
 

 

L’Associazione Internazionale Yoga e Yoghismo-Europa è 
un’associazione culturale-educativa no-profit, costituita nel 2004, 
che promuove la diffusione dello Yoga e dello Yoghismo a livello 
internazionale. 

Si intende con Yoghismo una sintesi degli aspetti fondamentali delle 
varie Tradizioni yogiche. 

Scopo dell’associazione è favorire uno sviluppo armonioso e 
consapevole dell’essere umano attraverso la realizzazione di 
progetti e attività di formazione, aggiornamento degli associati, 
manifestazioni, incontri, convegni, tavole rotonde, anche in 
collaborazione con organizzazioni similari a livello internazionale. 

 

www.yoghismo-europa.eu 

Info: 329.4112894 


