
 

 

 

Dimostrazione di Capoeira 
sabato 5 ottobre ore 16 – Campo San Geremia 

con il gruppo Tao te Chia 
 

La capoeira è, nella sua origine, una lotta di liberazione dissimulata nella danza. 
Affonda le sue origini nelle tecniche di lotta tribali dell'Africa centro-occidentale, ma 
si sviluppa in Brasile durante l'epoca coloniale, con la deportazione degli schiavi 
africani. La tradizione vuole che gli schiavi si esercitassero nella lotta con l'intento 
di conquistare la libertà; l'apparenza di danza tribale li avrebbe messi al sicuro dalla 
punizione dei padroni.  

Il ritmo della danza viene dato dal berimbau,  strumento simbolo della capoeira, che 
scandisce ogni fase del gioco nella roda, il cerchio di persone che si forma attorno 
ai due capoeiristi che stanno giocando. Esistono tipi di gioco diversi a seconda del 
ritmo: infatti, attraverso la musica, i suonatori possono modificare il gioco, 
comunicare messaggi al pubblico e ai giocatori.  

 

 

 

 


